
МОГУ, ХОћУ, ЖЕЛИМ ДА УЧИМ   =   САМОМОТИВАЦИЈА 
 

У 1. броју школског листа причала сам вам о методама и техникама учења. Сигурна 
сам да сте неке од њих већ испробали. Ако сте неку од понуђених мeтода 
применили, онда сте високо самомотивисани за учење и ја вам ЧЕСТИТАМ ! Ако 
сумњате у моје речи и желите сами себи да честитате, нудим вам упитник 
самомотивације. 
 

Заокружи број који ти највише одговара 
готово 
никад 

понекад обично 
скоро 
увек 

Било шта да одлучим да радим, ја радим 
марљиво и упорно 

0 1 2 3 

Тешко ми је да започнем обимне задатке и 
послове 

0 1 2 3 

Мени је лако да завршим било које 
школске обавезе, без обзира на то колико 
ометања и буке има око мене 

0 1 2 3 

Моји родитељи морају да ме терају и на 
друге начине подстичу да урадим домаће 
задатке 

0 1 2 3 

Уживам да урадим и неке додатне задатке 
када ме интересује градиво које учим 0 1 2 3 

Кад седнем да учим, јако лако ми нешто 
друго привуче пажњу 

0 1 2 3 

Све своје задатке завршавам на време 0 1 2 3 

Радије бих радио било шта друго, само да 
не учим 

0 1 2 3 

Лако одустанем када морам да учим увече 0 1 2 3 

Тешко ми је да се концентришем на тешке 
задатке када учим сам код куће 

0 1 2 3 

Када завршим задатке и учење, ја себи 
честитам 

0 1 2 3 

Наставници су задовољни мојим радом 
код куће 

0 1 2 3 

 
Бодовање: 
А: Израчунајте збир питања 1,3,5,7,11,12; 
Б. Израчунајте збир питања 2,4,6,8,9,10; 
В. Израчунајте свој коначни резултат одузимањем збира Б од збира А: 
 
А-Б= 
 

Од 12 до 18 бодова:       висока самомотивација  -      висок успех       ☺ 
 

Од 3 до 12 бодова:        умерена самомотивација  -    просечан успех   � 
 

Од -10 до 2 бодова:       потребна је већа мотивисаност за учење  -     лош успех  � 


