IIpouwto je 1Ba Mecela o MOYeTKA roAMHE M Kpaj MoJyroaumra je spiao 0au3y. Bpeme je
12 yuyeme npedauui y nery Opsuny. Jla Hayuuin Opike, JIaKkiie M ycrnelmHuje Hy UM TH 0Baj
MAJIA TTIOJACETHHUK O YUEWY. 3anenu ra u3Haj CBOT paJjHOT €T0JIa M IPoYUTaj dap
jeTHOM JHEBHO :

1. Hcnnanupaj BpeMe 3a yuem-€, 0AMOP H Pa30HO.Y.

2. Ilpemopyuyjem TH aa yuuin npe nogse oa 9-11 catu u nocie noane ox 15-17 caru.

3. BoJ/be ce maMTH y jyTapmhUM YaCOBHMA, 3aTO PaHHje WM HA ClIaBame.

4. O0e30eau ceOH OCHOBHE YCJIOBE 32 YUeHe: I0BOJbHO CBETJI0CTH, yMePeHY
TeMIePaTypy u NpoBeTpPeHy co0y.

5. IlpnaukoM ydyera BpJIO je BaKHO 12 CH YMEPEHO CHT, jep MpelmyH CTOMAaK U3a3uBa
TPOMOCT ¥ TOCIIAHOCT.

6. Yum oceTHIl yMOP IPEKMHH €A yueHeM.

7. YdemweM ca nmayzama nocruhu hemr 6os/be pesyirare, Hero yuemeM 0e3 maysa.
8. 3a Bpeme kpaher oamopa paau Be:kOe nmope/ 0TBOpPeHOT MPo30 pa.

9. IlpmapxkaBaj ce mjaHa paja KOju CH caM HaINMcao.

10. C BpeMeHa Ha BpeMe MorJie1aj y 4aCOBHUK.

11. BoJbe ce yuH OHOT 1aHA Ka/ia ce TPAJMBO CJIYyHIA. 3aTO He OJ1aKH YUeH-€ Ha JTy:Ke
BpaMme.

12. KaMmnam cKHM yuew-eM Ipe/i PoBepy 3Hama, He caMo 1a hemr ca Behum Hanopom
nocruhu Mmamu ycnex, Beh hem 3a00paBUTH M OHO IITO CU HAYYHO.

13. Ha yacoBuMa 6eJiesku OHO IITO je OUTHO, Ma YuM Johemr kyhu nmoriiegaj cBecky u
MOKYIIAj 12 MOHOBUII OHO LITO CH CJYLIA0 HA Yacy.

14. Ilpu1uKoOM YUTaKa MOABIA4YH IPa M”THOM 0JIOBKOM OHO IITO je HajBasKHHje.

15. O0paTu na:kmby HA HACJIOBE U MOAHACTAOBe y jJeKIuju. CXBaATH UX KA0 NMUTaba HA
Kkoja hemr nponahu oarosope.

16. [Ipunukom peliaBama 3aJjaTaka 00paTH NaKIbY HITA ce Y 3a1aTKY TPAKH U
nponahu Be3y usmel)y mo3HaTor ¥ Hemo3HaTOr mMOAATKA.

17. YuTaj TEKCT OHOJIMKO MYTA KOJUKO TH je MOTPeOHO 1a ra pazymen - Op:xe hemn
NAaMTHUTH OHO IPAIMBO KOje pa3yMell 0Jf OHOT KOje TH HUje I0BOJbHO jJaCHO.

18. IlpuiiukoM yuema rpajuBa CJIMYHOI 10 €aj1P:Kajy HANPa BU May3y, 12 He O 010
0 MellIaka IrpajuBa NpuIHKoM 3anamhuBama.

19. Ilonenn JeKuujy Ha JeJI0Be KOjU UMAjy caApKajHu CMHUCAO.

20. Y4u 1e0 1o Jeo a OHJa CIIOjH JeJI0Be Y LeJHHY.



21. llpuaukom yuyemwa 20% yTpouiu Ha YuTame Jekuuje a 80 % Ha npecaumaname.

22. Kaj Hay4yu1lI rpaiuBO HCI pUYaj ra poauTe by WIH JpPYyry, KacHuje TH Hehe Outn
TEIIKO /12 TO OHOBUIII HACTABHHUKY, BA’KHO je ce0e 4yTH.
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TBOj neaaror



