YHYEHE HAJE TTIPOOYKT HACTABHMYKOI TIPEOABAHA. YYEHE JE TIPOOAYKT
AKTUBHOCTU OHMX KOJU YYE."

Aparu yyeHuum v poautersu,

360r cTpaxa oA 6onectu, orpaHUYerba Kpetarba TOKOM
naHAeMu je, 3aTBaparba WKOMa U (PUpMU, Ae30praHU30Bao Cce Ball
MNOPOAUYHU U NPOPECUOHANHU XUBOT. HacTasa ce npeko TB-a
npecenuna y sawe kyhe.

Mehytum, TO je 3a cBe Hac HOBa cUTyaumajay Kojoj ce joL
He cHanasumo. [elwasa ce Hama 0ApaACIUMA A Ce TelKO
KOHLIEHTpULLEMO Ha Nocao Koju caaa paaumo koa kyhe v aa
Ham Tpeba BULLEe BpemeHa Hero paHuje, Aa Heku nocao

3GBPLUMMO UM Aa HelTO opraHusyjemo. McTo ce aelwasa u ca
AeLIOM KOja MOX/Aa CaAa Texe namTte U cnopuje obassbajy
LUKOJICKe 0baBe3e Na UM ce YUHU Aa Lieo AaH Yyue.

To je curHan aa je cBuma Hama noTtpebHa penakcaumja u
nobap pacnopen aKTUBHOCTU — KAKO GKTUBHOCTU KO je ce
OAHOCE Ha NOCcao U LWKOJ1y, TAKO U GKTUBHOCTU KOje ce
oAHOCe Ha oaMop U 3abasy.

3ato je pobap pacnopeA AHEBHUX AGKTUBHOCTU CAAA HeEWTO, WTO
Je BaxHuje Hero uHave.

Y HacTaeKy OBOr TekcTa Hanpasunu cmo 3a sac ,PACTTOPELNl AHEBHNX AKTUBHOCTU
3A YYEHE HA OAJTbNHY 3A YYEHWKE I U V PA3PE[LIA" jep ce HacTaea 3a oBe
paspene OApXasay UCTOM TEPMUHY GNU HA PA3NIMUUTUM KaHanuma PTC-a.

Bbuno je Hemoryhe HanpasuTU yHUBEp3aNHU NNAH AKTUBHOCTU 3a CBe paspeae jep ce
HacTaea No paspeavma OABUja Y pasiTIUMUTUM BPEMEHCKUM UHTepBarMmMa.

Mu cmo Bam NOHyAUU MOAenN a, BU ra 3ajeAHO KOpUryjTe Unu HanpasuTe Heku Bal,
apyraumju. BaxHo je aa ra ce npuapxaearell



PACTTOPEQ AHEBHUX AKTMBHOCTHU

3A YYEHE HA OATbBUHY 3A I NV PA3PEN

TB HACTABA TIPE TTOAOHE

Bpeme AKTUBHOCTU
7 00-8,00 TTpassbere KpeseTa, ymusare,nparbe 3yba u obnavere,
HOOPYYAK
7,45-8,00 TTpunpemu paaHo mecTo 3a npahere Hactase Ha PTC-y:
KrbUre, cBecke 1 Npubop Koju TM je NoTpebaH no pacnopeay.
HACTABA
Hactasa Ha AassuHy yksbyun TB - cnywaj, npenucyj,pewaeaj
8,00-9,45 3aAaTKe,UpTAj, OArOBApPAj rMACHO HA NUTAHKA yvuTesba/HACTABHUKA,
OAHOCHO paau NO UHCTPYKUM jaMa yuuTesba/HACTaBHUKA KOjU APXWU HacTasy
Ha TB-y
MANA TTAY3A TTpowertaj 4O mame Unu Tate U UCMpPUYAj UM LUTA CU TOFA AAHA FNeaao/na Ha
TB HacTaswm.
10,00 -11,30 YYEHE
TTpenucrtaj us ceakor npeamera OHO WTO CU TOra AAHa yuwo/na Ha TB
Hactaeu. TTpeysmu 3aaatke U ynyTcTBa ca ryrn yuyuoHuue/subep rpyne
Koje TU je nocnana TeOja yuuTtesbuua, OAHOCHO TBOjU HACTABHULMA.
TTpouutaj nexkumje U3 Kiwure, NOABYLU U NpenULIN peveHULe Koje
MUCIUWL AG CY BaXHE @ OHAG UX MOHOBU HEKOJIUKO MnyTa.
11,30-13,00 WUrpaj ce c 6patom/cecTpom, MyCTU MY3UKy U NNelln, neeaj, LpTaj,
13,00-14,00 TTomoh y kyhu - pacnpemu csojy coby nocne urpe, MOMO3U MAMU Y KyXutbU,
MOCTABU CTO 30 PYYAK ..........
14,00-15,00 PYHAK
OBMOp Y3 LpTAHU USIU HEKU APYTU PUNM
15,00-17,00 Pu3nuKe aKTUBHOCTU
- 60pasu Ha cBexem Ba3AyXy GKO UMALL ABOpuULLTe:Bexbe 3arpesarba, TpUatbe,
urpe c NONTOM ....
-aKO Hemall ABOPULLITE HAMPABU MOSUIOH y cobu, urpaj TBucTep, BpTU 06pyy
17,00-18,00 YYEHE

O6aBe3HO 3aMOYHU Y3 pacnopes 4acoBa U NpUNpemarbem Kibura, CBecku u
npubopa koju Tu je notpebaH no pacnopeay.Ypaau aomahe 3aaatake,
MOHABU FPaAUBO U3 NpeAMeTa Koje CTe Tora AAGHA NPATUNU KpO3 HACTABy
Ha PTCy. TTowasnu ypahleH nomahum 3aparak ceojoj yuutessmum ako cu Hak
npeaxk y3 nomoh poauTesba OAHOCHO HACTABHULMMA ako cu fak netak.




18,30-20,00 Lpyxere ca nopoauLOM -UrpajTe ApyLITBEHE UTpe, NpuYajTe o

AOXUBIbAJUMA U3 LWKOJIE, AOXKUBIBAJUMA U3 PaHOT AeTUHCTBA, byaute
KpeaTuBHW (NpaBUTE YKpace 3a YCKpLUkbY AeKOopauujy).....

BEYEPA

20,00-22,00 | Obase3Ho uMTaj Npe CNasara: CMKosHULe, bajke, kibure. Tylwmpare U

cnaeame.
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BaxHa npasuna

Ycmepu mucnu Ha oHo wTo hew yumTtn Ha TB HacTasw.

TTpenucTaj u3 ceakor npeameTa OHO WTO CU TOT AaHa NpaTuo Ha TB-y.
TTokywaj Aa ce ceTuw npuve yumtesbuue/HactasHULe ca TB HacTase.

Yum ucTor aaHa OHO WTO cU NpaTUO Ha TB-y u wro cy TM 3aaanu T8OjU
yumnTerbu/HacTaBHULU.

TToyHu yuerbe oTBaparbeM YLI6€HUKA U CBECKe Ha CTPaHULIM HOBe rekuu je.
TTpounTaj NnaxsbuBO nNekumjy us yibeHuka.

TTorneaaj u npoyuu uptexe, Tabene u cnuke U3 ybeHuka.

Pasmmucnu o Tome WTa je BAXHO y TeKCTY U TO NOABYLIM U MNpenuLun.
TTpenpuuaj Aeo NO Aeo nekumje, racHoO U CBOJUM peymma.

TTocTasuTe cebu nuTarba U 0AroBapaj Ha HUX.

TTpenpuuaj Leny nekumjy Harnac.

YBean 0AMOp Kaa Merall TeMy y4yera U Kaja npesnasuil Ha HOBU npeamer.

“yJyemwa

Ha kpajy ako cu 3aA0BOSbAH CBOJUM Yy4erbeM,
NOXBanu U Harpaau - cam/cama cebe.

TTeparor wkone, Bepuua PaaosaHos




