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Pokvasite ruke Nanesite dovoljnu Trijajte ruke
kolic¢inu sapuna
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Trljajte ruke, a posebnu paznju obratite na podrucje

izmedu prstiju i prste
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Palcevi kao i vrhovi prstiju su posebno bitni.
Nakon temeljnog trljanja ~ ruke je potrebno isprati

pod mlazom vode.
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Ruke se posusuju ubrusom koji se moze iskoristiti za

zatvaranje slavine.



